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Na , acreditamos que a educação financeira é um pilar essencial para 
transformar a maneira como você gerencia sua vida financeira. Nosso 
propósito vai além de oferecer serviços: queremos ajudar você a entender e 
controlar suas finanças com mais confiança e segurança.



Por isso, desenvolvemos conteúdos e indicamos recursos que incentivam o 
, a  do  e o 

 dos produtos financeiros. Assim, buscamos proporcionar 
ferramentas práticas para que você tome decisões mais alinhadas aos seus 
objetivos e desafios.



Para enriquecer sua jornada de aprendizado, compartilhamos links para cursos 
e materiais que podem ser valiosos para seu desenvolvimento financeiro. 

 aproveite esse material para adquirir conhecimentos que 
irão impactar positivamente na sua vida financeira.

HBI

planejamento financeiro organização orçamento pessoal uso 
responsável

Invista no seu futuro:
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Educação financeira é o processo de adquirir conhecimentos e desenvolver 
habilidades para administrar suas finanças pessoais de maneira  e 

. Ela abrange práticas como o controle de despesas, a criação de 
um orçamento, o planejamento de metas de curto e longo prazo e a 
compreensão de investimentos e créditos.



Esse aprendizado capacita as pessoas a tomarem decisões financeiras mais 
seguras, evitando desperdícios e comportamentos impulsivos. Além disso, 
promove a , permitindo lidar melhor com 
imprevistos, construir uma reserva de emergência e alcançar objetivos como a 
compra de um bem ou a aposentadoria tranquila. Em resumo, a educação 
financeira é uma ferramenta essencial para melhorar a  e 
garantir a .

consciente
estratégica

sustentabilidade financeira

qualidade de vida
estabilidade econômica

O que é ?Educação Financeira
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A Educação Financeira melhora a qualidade de vida ao equilibrar o orçamento, 
trazer tranquilidade frente a imprevistos e permitir a , 
como comprar bens ou investir no crescimento pessoal. Promove autonomia 
financeira, reduzindo a dependência de terceiros e fortalecendo a confiança 
nas decisões.



Além disso, ajuda a prevenir dívidas e o pagamento de juros elevados, 
garantindo  por meio de reservas de emergência e investimentos. 
Proporciona clareza para escolher produtos e serviços alinhados aos objetivos, 
além de incentivar hábitos saudáveis no consumo, reduzindo o estresse 
financeiro.



Portanto, a Educação Financeira impacta positivamente não só a vida 
individual, mas também o desenvolvimento de comunidades mais  
e .


realização de sonhos

estabilidade

conscientes
sustentáveis

Benefícios da :Educação Financeira
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Antes de tudo, entenda como planejar o orçamento mensal para evitar dívidas. 
Aqui vai algumas dicas

 Liste todas as suas fontes de renda e despesas fixas (como aluguel, contas 
e alimentação)

 Defina um limite para gastos variáveis, como lazer e compras
 Utilize ferramentas como planilhas, aplicativos de controle financeiro ou um 

simples caderno que será usado excepcionalmente para o seu controle 
financeiro

 Revise suas despesas ao final de cada mês para identificar onde pode 
economizar

 Faça uma reserva de emergência de três a doze meses, dependendo da 
estabilidade que você possui. Para isso, calcule os gastos fixos e 
multiplique pelo número de meses que deseja ter como reserva.

Organização : Financeira
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Saiba como poupar e investir para realizar sonhos e se preparar para 
emergências

 Estabeleça metas claras, como a compra de um bem ou a formação de uma 
reserva de emergência

 Divida essas metas em objetivos de curto, médio e longo prazo
 Automatize a reserva de dinheiro transferindo uma parte da renda para uma 

conta separada no início do mês
 Pesquise opções de investimentos que atendam ao seu perfil e ao prazo de 

suas metas.

Planejamento de futuro:



7

HBI Manual de Educação Financeira • 

Conheça os perigos do superendividamento e como evitá-los. Atente-se às 
dicas da HBI

 Evite usar crédito para pagar dívidas recorrentes ou despesas cotidianas
 Antes de assumir uma dívida, calcule o impacto das parcelas no seu 

orçamento
 Prefira pagar à vista quando possível para evitar juros elevados
 Mantenha um fundo de emergência para evitar recorrer a crédito em 

situações inesperadas.

Redução de riscos:



8

HBI Manual de Educação Financeira • 

Tome decisões mais informadas sobre empréstimos, investimentos e outros 
produtos financeiros

 Busque informações sobre os produtos financeiros que mais se adequam à 
sua necessidade

 Avalie cuidadosamente as opções disponíveis para identificar a solução que 
melhor atende às suas necessidades

 Considere taxas de juros competitivas, condições de pagamento flexíveis e 
benefícios exclusivos ao escolher um serviço financeiro

 Confie em instituições que priorizam a transparência e oferecem suporte 
dedicado, como a HBI, para ajudá-lo em cada etapa do processo

 Não hesite em tirar dúvidas com a instituição financeira antes de fechar um 
contrato.

Empoderamento financeiro:
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Controle de despesas:

Registre

controle detalhado

 todas as despesas 
diárias num aplicativo ou 
caderno, desde as menores 
até as maiores, garantindo 
que nenhum gasto passe 
despercebido. Assim, você 
terá um  
do seu orçamento.

Classifique os gastos em 
categorias como  
(aluguel, contas da casa, 

alimentação, saúde), e o que é 
, mas não é tão 

essencial mensalmente 
(roupas, eletrônicos, lazer) e 

.

essenciais

importante

supérfluos

Estabeleça um  
para cada categoria de 
gastos (alimentação, lazer, 

saúde) e se esforce para 
respeitá-lo. Isso ajudará a 
evitar excessos e a manter 
seu  ao 
longo do mês.

limite mensal

equilíbrio financeiro

Dica 01 Dica 02 Dica 03

Os princípios básicos de gestão financeira ajudam a ,  e 
 seus recursos para alcançar estabilidade e objetivos financeiros.

organizar planejar
controlar
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Planejamento do orçamento:

Adote a regra  
para organizar a sua renda: 
50% para necessidades, 
30% para desejos e 20% 
para uma poupança ou 
investimentos. Assim, você 
terá mais equilíbrio e 
segurança financeira.

50-30-20 Elabore e use um 
 para programar 

os pagamentos das suas 
contas e evitar atrasos, para 
garantir que todas as suas 
finanças estejam sempre 
em dia. Assim, você evita 
complicações futuras.

calendário 
financeiro

Faça  no 
seu orçamento mensal e 
total, principalmente diante 
de alterações significativas 
na sua renda ou nos seus 
gastos, assegurando que o 
planejamento e suas metas 
estejam sempre ajustados.

revisões periódicas

Dica 01 Dica 02 Dica 03

O planejamento do orçamento ajuda a organizar seus recursos, definir 
prioridades e alcançar suas .metas financeiras
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A criação de uma reserva de emergência é fundamental para lidar com 
imprevistos sem comprometer seu 

 Determine o valor ideal da reserva com base em suas despesas mensais. 
Calcule os gastos fixos e multiplique pelo número de meses que deseja ter 
como reserva. Por exemplo: se seus gastos fixos mensais (como aluguel, 
contas e alimentação) somam R$ 2.000, e você deseja ter uma reserva de 6 
meses, basta multiplicar . Esse será o valor da sua 
reserva de emergência. Se preferir uma reserva maior, como para 12 meses, 
basta multiplicar . Dessa forma, você estará 
preparado para imprevistos dentro do período escolhido

 Deposite em uma conta de fácil acesso, mas que ofereça algum 
rendimento, como poupança ou CDB de liquidez diária

 Contribua regularmente, mesmo que em valores pequenos, até atingir o 
montante desejado.

planejamento financeiro

R$ 2.000 x 6 = R$ 12.000

R$ 2.000 x 12 = R$ 24.000

Criação de :reserva de emergência
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Investimentos conscientes são essenciais para fazer seu dinheiro crescer de 
forma segura e alinhada aos seus 

 Estude diferentes tipos de investimentos antes de aplicar. Pesquise sobre 
opções como ações, renda fixa e fundos imobiliários. Conhecer essas 
diferenças é fundamental para escolhas mais informadas

 Avalie a relação entre risco e retorno de cada opção. Investimentos têm 
diferentes níveis de risco e retorno. Opções de maior risco podem trazer 
retornos maiores, mas também perdas

 Diversifique sua carteira de investimentos para minimizar riscos. Não 
coloque todo o seu dinheiro em um único tipo de ativo. A diversificação 
ajuda a reduzir riscos e proteger seu portfólio, trazendo mais segurança

 Consulte profissionais ou plataformas confiáveis especializadas antes de 
investir. Busque orientação de consultores financeiros ou utilize plataformas 
confiáveis. Profissionais podem fornecer análises detalhadas, ajudando nas 
suas decisões.

objetivos financeiros

Investimentos :conscientes
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Produtos e serviços financeiros são soluções que ajudam a gerenciar, investir e 
proteger seu dinheiro de forma 

 Use para movimentações diárias e evite deixar altos 
valores parados

 Pague a fatura em dia para evitar juros. Estabeleça um 
limite que caiba no seu orçamento

 Priorize condições que tenham menores 
taxas de juros e prazos compatíveis com sua capacidade de pagamento

 Pesquise sobre cada opção e escolha conforme seus 
objetivos financeiros e perfil de risco.

eficiente

 Conta Corrente:

 Cartões de crédito:

 Empréstimos e financiamentos:

 Investimentos:

Produtos serviços e financeiros: 
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Direitos e deveres do consumidor envolvem as  tanto do 
cliente quanto dos fornecedores, visando garantir uma relação justa e 
equilibrada nas transações comerciais

 Leia atentamente os contratos e questione dúvidas antes de assinar 
qualquer contrato. Leia com cuidado todas as cláusulas e peça 
esclarecimentos sobre qualquer informação que não esteja clara

 Exija transparência na divulgação de taxas, tarifas e condições dos 
serviços. Solicite informações claras sobre as taxas e condições dos 
serviços contratados para evitar surpresas no futuro

 Guarde comprovantes e registros de todas as transações financeiras. 
Mantenha todos os comprovantes e registros de transações financeiras, 
pois eles são essenciais para resolver possíveis problemas ou disputas.

responsabilidades

Direitor deveres e do consumidor: 
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Explore ferramentas e recursos práticos que podem auxiliar no planejamento e 
na gestão das suas finanças de forma eficiente

 Utilize ferramentas online para simular 
empréstimos, financiamentos e o rendimento de investimentos. Exemplos 
incluem calculadoras de parcelas de empréstimo, simulação de 
financiamento imobiliário e calculadoras de retorno sobre investimentos em 
ações ou renda fixa.

 Explore conteúdos educativos para aprimorar seu 
conhecimento financeiro e tomar decisões mais informadas. Exemplos de 
artigos incluem tópicos como "Como montar um orçamento pessoal" ou 
"Dicas para escolher o melhor investimento". 

 Calculadoras financeiras:

 Artigos e tutoriais:

Ferramentas recursos e disponíveis: 



18

HBI Manual de Educação Financeira • 

Utilize simuladores e ferramentas práticas para calcular empréstimos, 
financiamentos e investimentos, facilitando o planejamento das suas finanças.

 Banco Central do Brasil

 Governo do Brasil

 Governo do Brasil

 Governo do Brasil

 — Portal da Cidadania 
O portal do BACEN oferece conteúdos abrangentes sobre educação 
financeira, incluindo planejamento, crédito, investimentos e outros temas

 — Programa Desenrola Brasil 
Iniciativa do Ministério da Fazenda com materiais educativos para ajudar 
cidadãos a sair das dívidas e organizar o orçamento

 — Escola Virtual do Governo 
A plataforma oferece cursos online gratuitos, incluindo "Educação 
Financeira Pessoal", voltado para quem quer melhorar o controle das 
finanças

 — Educação Financeira na BNCC 
O Ministério da Educação (MEC) oferece materiais sobre educação 
financeira, integrando o tema à Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Artigos e tutoriais: 
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Utilize simuladores e ferramentas práticas para calcular empréstimos, 
financiamentos e investimentos, facilitando o planejamento das suas finanças.

 Banco Central do Brasil

 Banco Central DO bRASIL

 Santander

 Aplicativos de Finanças Pessoais 

 — Simuladores de crédito e Financiamento 
O Banco Central do Brasil oferece simuladores para comparar ofertas de 
crédito e financiamento

 — Simulador de crédito 
Ferramenta que permite calcular valores e condições de empréstimos e 
financiamentos

 — Simulador de crédito 
Plataforma que ajuda a entender melhor os custos de financiamentos e 
empréstimos

Apps como GuiaBolso, Mobills ou Minhas Economias possuem 
funcionalidades para simular orçamentos, calcular impacto de dívidas e 
gerenciar finanças pessoais.

Calculadoras Financeiras: 



19

HBI Manual de Educação Financeira • 

A  é um passo essencial para transformar sonhos em 
realidade, alcançar a estabilidade e garantir segurança em todas as etapas da 
vida. Com as ferramentas e os conhecimentos apresentados neste manual, 
você estará preparado para tomar decisões mais conscientes e administrar 
suas finanças de forma responsável e eficiente. 



Lembre-se: O sucesso financeiro é um caminho construído com , 
 e . Dê o primeiro passo hoje!"

Educação Financeira

informação
planejamento ação

Conclusão


